
ZİHNİMİN  HARİTASI 

Bu proje 2019-2020 eğitim öğretim yılında okul rehber öğretmeni Canan Toprak 

tarafından 4.sınıf öğrencilerini kapsayacak şekilde uygulanmıştır.  

Zihin haritası" bir tür not tutma tekniğidir. Klasik not tutma tekniklerinde, 

kelime, liste ve çizgi kullanma, analiz yapma gibi sınırlı sayıda zihnî yetenekten 

yararlanılır ve çoğunlukla tek renk kullanılır. Hızla modası geçmekte olan bu 

tekniğin iki önemli dezavantajı vardır: Zihnî yeteneklerimizin sadece yarısından 

yararlanır. Öğrenmenin, mucitliğin ve hafızanın temel araçlarından biri olan 

rengi kullanmaz. Tek renkli notlar monoton ve sıkıcıdır.  

Zihin Haritalarının Avantajları 

1. Zaman kazandırır- Sadece anahtar kelimeler ve kavramları not alır ve 

okursunuz.  

2. Önemli konular üzerinde yoğunlaşmanızı sağlar.  

3. Beyninizi ve mucitlik yeteneklerinizi geliştirir.  

4. Hatırlama gücünüzü artırır 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AMAÇ 
 Yaratıcı düşünmeyi  sağlamak . 

 
Dikkat ve koordinasyonu geliştirmek. 

 
Öğrencilerimizin hayal gücünü geliştirmek. 

 
 Not tutma metotlarıyla öğrendiklerimizi kalıcı hale getirmek. 



 
Çocuk merkezli çalışmalarda çocuğun aktif katılımını sağlamak. 

 
 Öğrencilerin gelişimlerine yapılan çalışmalarla katkıda bulunmak. 

 
 Bilgiyi araştırma , karşılaştırma,yorumlama, sınıflama, tahmin yürütme ve ilişki 

kurma becerisi kazandırır. 

 

 
 

 

 



 

OKULUMUZ ÖĞRENCİLERİNE ÖĞRENDİĞİ TEKNİKLERİ DERSLERİNE UYGULAMA 

ÇALIŞMASI. 

 

Yaygınlaştırma çalışmaları: 

http://mae55.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/55/18/96

8477/dosyalar/2021_01/21220314_ZYHYN_HARYTASI.

pdf?CHK=750e301e52de07920a6ddc44aba934b9 

https://twinspace.etwinning.net/97441/materials/images  

http://mae55.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/55/18/968477/dosyalar/2021_01/21220314_ZYHYN_HARYTASI.pdf?CHK=750e301e52de07920a6ddc44aba934b9
http://mae55.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/55/18/968477/dosyalar/2021_01/21220314_ZYHYN_HARYTASI.pdf?CHK=750e301e52de07920a6ddc44aba934b9
http://mae55.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/55/18/968477/dosyalar/2021_01/21220314_ZYHYN_HARYTASI.pdf?CHK=750e301e52de07920a6ddc44aba934b9
https://twinspace.etwinning.net/97441/materials/images


 



 

EXPECTED RESULTS 
Yaratıcı düşünen bireyler yetiştirebilmek. 
 
Yaparak  yaşayaraköğrenmeleri sağlamak. 
 
Zihin haritası tekniğinin öğrenilmesini sağlamak. 
 
Bilginin zihnimizde daha uzun süre kalıcılığını sağlamak. 
 
Öğrenci merkezli çalışmalar sonucunda öğrencilerin kalıcı not tutma becerileri geliştirmek. 
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